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HISTORIE

Kdyz hrabé& Kristian Seilern Aspang koupil v roce
1724 panstvi Lukov, netusil, jaké bohatstvi se skryvd v
pramenech na pozemcich kosteleckého obcana Jana
Zborila. Teprve kdyz se o pramenech v mistni kro-
nice roku 1742 psalo, Ze jejich voda Ié¢i ,,otokem a
drenim Udy stizené a zdravé chrani pred onemocng-
nim®, lukovska vrchnost za jejich prondjem odpustila
panu Zborilovi jednodenni robotu. A kdyz pozdéji
videnstf [ékari potvrdili Ié¢ebné Ucinky vody mistnich
pramend, hrabé Jan Bedfich Seilern zde vystavél la-
zenské budovy ve stylu doznivajiciho baroka.

Lazné nejdrive slouzily pouze vrchnosti. Nejvétsiho
rozmachu ale dosédhly v letech 1899-1908, kdy je
vlastnil kromé&rizsky lékar J. Kovar a manzelé Masla-
novi. Lazné byly prebudovany na moderni |écebné
stredisko, které se stalo spolecenskym sidlem kraje.

2 LAZENSTVi V KOSTELCI

Dvacdté stoleti nebylo pro lazné prilis Stastnym.
V prabéhu 2. svétové vélky byly 1azné zdevastova-
ny, po vdlce byly zestdtnény a v roce 1964 prodany
narodnimu podniku Vitkovice. Ten sice vystavél uby-
tovaci objekt, ale soucasné utlumil lazenskou lécbu
natolik, Ze byly lazn& vyrazeny ze seznamu lazen-
skych mist. Novym majitelem lazni i hotelu se stala v
Unoru 1994 spolecnost ZLINSAT, ktera navazala na
dlouholetou tradici lazenstvi v Kostelci a cilevédomé
obnovila lazefiskou pédi s vyuzitim zdejsich lécivych
sirnych pramend.
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CO SE LECI?

V listopadu 1995, v koneéné fazi priprav obnovy ldzefistvi v Kostelci, vydal Cesky inspektorat lazni ministerstva
zdravotnictvi CR souhlas s 1é¢bou pohybového Ustroji. Od té doby se zde znovu 1€ bolesti kloubg, bolesti zad
nebo kréni patere, mimokloubni revmatismus a jiné nemoci. LéCivy pramen s vysokym obsahem sirovodiku je
vhodny také pro Ié¢bu koznich onemocnénti, a tak se zde od roku 1997 Ié¢i napriklad atopicky ekzém, lupénka i
akné. K lecbé vyse uvedenych i dalsich nemoci se zde provadi sirné, uhlicité &i perlickové koupele, tepelné zabaly,
parafinové obklady, riizné druhy masazi, plynové koupele v CO2, elektrolécba i Iécebnd rehabilitace.




DRIVE NEZ SI POBYT VYBERETE, SEZNAMTE SE PROSIM S UZIVANYMI POJMY
A S DOPLNUJICIMI INFORMACEMI.

NASTUPNI DEN LIBOVOLNY — U nékterych pobyti je z organizacnich diivodti uveden konkrétni den néstu-
pu, v tom pripade je nutné toto respektovat a pobyt danym dnem zahdjit. Pokud u pobytu nenf uveden konkrétni
den, plati, Ze je den nastupu libovolny.

CAS NASTUPU — Jedné se o cas, ktery je z organizaénich diivodd pro nastup klienta idealni. Pfi pozdé&jsim na-
stupu s velkou pravdépodobnosti promeskate jiz napldnované sluzby (nejcasteji procedury ¢i stravu). Zameskané
sluzby nelze nahrazovat ani financné kompenzovat.

UVOLNENI POKOJE — Uvolnéni pokoje do 12 hodin. Nejpozd&ji v tomto ¢ase je potieba pokoj uvolnit (pokud
neni domluveno jinak).

UBYTOVANI S POLOPENZI — Ubytovani je ve dvoultizkovych pokojich se socidlnim zafizenim a s televizf
(pokud neni dohodnuto jinak). Pokud budete poZadovat samostatné ubytovani jedné osoby, bude Vam Uctovan
doplatek za neobsazené Iizko v pokoji. Polopenze zahrnuje snidané formou bufetu a vecere vybérem ze Ctyr jidel.
Prvni den pobytu je vecer'e bez moZnosti vybéru. Pobyt zacind prvni den veceri a konci posledni den snidani. Ke
kazdému pobytu je mozné predem priobjednat obédy. Vase stravovani by potom zacinalo prvni den obédem.
Poobédvat mUzete také v nasich restauracich.
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POUZITE PIKTOGRAMY

@ pocet dni daného pobytu

m stravovani v ramci pobytu

@ ¢as nastupu na pobyt
DOPLNUJICi INFORMACE

— Lécebné procedury, jez jsou soucasti pobytu,
nelze ménit za jiné. K pobytu je mozné si dalsi
volné prodejné procedury dokoupit.

— Z kapacitnich dlvod( je vhodné si dokupované
procedury objednat predem.

— Vsechny pobyty Ize objednat i s plnou penzi.

— Parkovisté je u hotelu zdarma.

— Hotel je v dosahu MHD.

— Wi-Fi pripojen( je k dispozici zdarma.

— Ubytovaci poplatek méstu ve vysi 19 K¢ na noc
za kazdou osobu se hradi hotové pri prijezdu
v hotelové recepdi.

JAK OBJEDNAT POBYT?

V zdsadé se dd fict, Ze jsou 3 zakladni zplsoby, jak si u nas
objednat pobyt:

1) Vyplnite objednavkovy formuldr; ktery je soucasti
tohoto katalogu a odeSlete ho postou na nasi
adresu.

2) Vyplnite objedndvkovy formular na nasich
webovych strankach.

3) Objednat pobyt Ize i telefonicky prostrednictvim
naSeho rezervacniho oddélent.

Ve vsech pripadech je nutné, aby byly pri objedndvce uvedeny
vSechny Udaje, které jsou oznaceny v objednavkovém formu-
[ari jako povinné.

Pokud vlastnite jakykoliv poukaz, kupén ¢i kéd pro ziskani slevy
nebo darku, je nutné toto uvést jiz v objednavce. Objednanim
pobytu souhlasite s nasimi V8eobecnymi obchodnimi podmin-
kami, které jsou uvedeny na webovych strankdch Hotel Lazné
Kostelec.

—



NABIDKA LAZENSKYCH POBYTU

Na nasledujicich strankach najdete nabidku naSich
pobytd. Pro Vasi lepsi orientaci nam dovolte zminit
par zdkladnich informaci, které Vam pomohou ve vy-
béru pobytu. Ke spravnému vybéru bude potreba si
vhodné zvolit délku pobytu.

Nabizime od pobytd vikendovych az po ctrnacti-
denni. Doprdt si u nds mizete par pohodovych dni
plnych relaxace a odpocinku, ale také treba tydenni
aktivni dovolenou s lazefiskymi regeneracnimi proce-
durami. Pobyty jsou nabizeny standardné s polopen-
zi, ale i plnou penzi pro Vas radi pripravime.

Je dobré si vSimat predepsané hodiny a dne ndstupu,
jelikoZ toto bude potreba respektovat pri nastupu
na pobyt.

Lazeriské pobyty (3 dny — 2 noci) 8
Lazeﬁskepobyty(4 d ny_3noc|) ............... o
Lazeﬁskepobyty(5 o _4noc|) .............. .
LaZeHSkePObYty(é dnu : _5 noc, ) .............. 24
LazeﬁSke PObYty (7 d nu - 6 : noc, ) .............. 28
it |pobyty .................... >
Pobyty . procedur .................................... i
e epobyty ............................................... .

Pokud byste potrebovali s vybérem pobytu pomodi,
nevahejte nas kontaktovat.

Tel.. 577 152 111, 577 152 152, 577 152 159
E-mail: info@hotel—kostelec.cz



ZADANO PRO ZENY

@ 3 dny
m polopenze

(® 13:00-14:00

V dnesni uspéchané dobg je na Zeny vy-
vijen ¢im dal vetsi tlak. Touha byt doko-
nald ve vSech oblastech Zivota ale Zendm
malokdy dopreje chvili klidu a ¢asu sama
pro sebe. S pobytem Zadano pro zeny
si ale kazdd Zena miZe doprat zaslouze-
nou relaxaci. V pribé&hu trf dnf si uZijete
sladké nicnedélani doprovadzené proce-
durami, které si vas budou hyckat.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Syrovatkova mineralni koupel
1x Lymfatickd masaz obliceje

1x Ruéni skoricova masaz

1x Svestkovy zabal

1x Zabal s kokosovym olejem

\
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ZENAM NA MIiRU

@ 3 dny
m polopenze

(® 13:00 - 14:00

Kazda Zena by si méla obc¢as doprat cas
jen sama pro sebe. |dedIni prileZitostf
pro relaxaci je pobyt Zendm na miru.
MuzZete si uzit sladké nicnedéldni dopro-
vazené pecujicimi procedurami, které
odbourdvaji nahromadeny stres a zaro-
ven omlazujf plet a cinf ji svézi a hebkou
na dotek.

POBYT ZAHRNUIJE:
1x Syrovatkova mineralni koupel
1x Ruéni skoricovd masaz

1x Matovy obklad
1x Konopny peeling

/

PARAFINOVE
POHLAZENI

@ 3 dny
m polopenze

@ 1500 - 18:00

Parafin je specidlni druh vosku, ktery se
v ldzefstvi vyuzivd predevsim pro své
termoterapeutické Gcinky. Jakmile se
zahrdty parafin aplikuje formou obkla-
du, rychle dochazi k jeho tuhnuti. Tim
se uvolriuje velké mnozstvi tepla, které
blahodarné plsobf na celé télo — parafi-
novy obklad prohfivd, ¢imz tlumf bolest
a uvoliiuje svalové napéti. Nejcastéji se
doporucuje na bolavé klouby koncetin a
na namozené svalstvo.

POBYT ZAHRNUJE:
2x Parafinovy obklad

1x Masaz ruéni 15 min.

S VUNIi SKORICE

@ 3 dny
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Skoricova silice nejenze opojné voni,
ale také prohfriva. Skofice je vynikajicim
bojovnikem s celulitidou, umf regenero-
vat tkdné a pomaha proti revmatismu.
Diky skoficovym procedurdm se nejen
krasn€ prohrejete, ale zdroven si také
uZijete aromaterapeuticky zazitek, ktery
vam mozna pripomene vini domaciho
jablecného kolace, skoficovych susenek
nebo svareného vina.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Skoricova mineralni koupel

1x Skoricova ruéni masaz 20 min.

1x Zabal s kokosovym olejem

ZADANO PRO MUZE

@ 3 dny
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Muzi to maji v dnesni dobé tézké. Co
jim sily stacf se snazf byt manZzelce ide-
alnfm manZzelem, détem skvélym otcem
a spolupracovnikdim v préci dobrym ko-
legou. Kolik dllezitych rozhodnutf musf
denné udinit, kolik neresitelnych situacf
vyresit. Musi ovéem myslet obcas i na
sebe a doprdt si relaxaci. Jen tak budou
zase teémi silaky, kteffl zvlddnou vyresit
kaZdou z nesnazi.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Relaxacni koupel s kosodrevinou

1x Konopny zébal

1x Ruéni masaz 30 min.

SiLA LECIVEHO KONOPI

@ 3 dny
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Konopné procedury pomahaji tlumit za-
néty i bolest, zdrover majf velmi priznivy
vliv na kloubnf a svaloveé potize. Diky ob-
sazenému konopnému oleji zanechavaj
citlivou, suchou ¢&i ekzematickou pokoz-
ku prijemné vyZivenou a hebkou, jelikoz
se olej velmi dobre vstrebava. Antioxi-
danty v tomto oleji navic pomahaji proti
procestim stdrnutf pokozky a ta tim pa-
dem pdsobf déle mladistva.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Konopna mineralni koupel
1x Konopny vyzivujici zabal

1x Konopnd ru¢ni masaz 30 min.

e —




MORSKY VANEK

@ 3 dny
m polopenze

(@ 15:00-18:00

Nechat na sebe pUsobit dary pfirody
je dnes snadngjsi nez drive. Diky po-
bytu Morsky vanek madte jedine¢nou
moznost ponofit se do naruce Mrt-
vého more. SUl z tohoto more plsobi
diky obsazenym mineraldm zklidrujicim
a relaxac¢nim Gcinkem na celé télo, tisi
svalovou Unavu, Cistf a revitalizuje po-
kozku a odstraniuje z nf Skodlivé latky.
Rovnéz plsobi priznivé pri revmatickych
a kloubnich potizich a zlepSuje pohybli-
vost bolestivych mist.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Koupel se soli z Mrtvého more

1x Zéabal s bahnem z Mrtvého more

—\
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DOTEK MORE

@ 3 dny
m polopenze

@ 15:00-18:00

Pro odpocinek s prichutf slunce a mor-
ské soli nenf nutné jezdit az k mori — v
Laznich Kostelec jsme si pro vds pfipra-
vili pobyt s ndzvem Dotek more, ktery
kombinuje dve koupele s [écivymi Ucinky
minerdll z Mrtvého more a pohodovou
relaxaci v lazefiském komplexu. Tyto
mineraly jsou vysoce cenéné zejména
pro aktivaci obéhového systému a vy-
Zivovani pleti, ale také proto, Ze zmirfujf
revmatické potize.

POBYT ZAHRNUIJE:

2x Koupel se soli z Mrtvého more

/
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REKONDICNI TRIDENNI
POBYT

® 3dny
m polopenze

@ 1500 - 18:00

Tento pobyt je idedini k regeneraci pre-
tazeného organismu, ktery vold po od-
pocinku. Nacerpejte ztracenou energii,
nechejte se rozmazlovat a hyckat — bu-
dete zase silnfa pInf energie. Nechte pla-
vat stres, préci a trable hod'te za hlavu a
uZijte si sladké nicnedéldni! V ramci po-
bytu si nejenze bdjecné odpocinete, ale
také na vlastni kdzi pocitite blahodarné
Ucinky zdejStho prirodniho sirného pra-
mene s ojedinéle vysokym obsahem [é-
civého sirovodiku.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Sirna mineralni koupel

1x Raselinovy tepelny zéabal

ZABALENO DO BYLIN

@ 3 dny
m polopenze

@ 13:00-14:00

Prirodni I€civé zdroje jsou v ldzenstvi vyuzivany odnepaméti.
| my se snazime poskytovat procedury, které vyuzivaji dar(
prirody. A tak jsme si pljcili od bylinek to nejlepsi a pripravili z
nich vonavé obklady. VSechny procedury se mohou pochlubit
velmi prfjemnou vonnou silicl, kterd z vaseho pobytu v ldznich
udeld relaxacnf zazitek plny pohody a relaxace. Nékteré z pro-
cedur prohrivaji, nekteré chladf, ale dpln€ véechny vds uvolni a
napomohou k vasemu zaslouzenému odpocinku.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Medurikovy obklad
1x Matovy obklad

1x Jalovcova masaz s rakytnikem




HARMONIE PRO DVA — ONA

@ 3 dny
m polopenze

@ 13:00 - 14:00

Pobyt na miru vytvoreny dvojicim, které spolu rddy travi cas,
uzivajf si vzajemnou prftomnost a které si chtéji doprdt relaxaci.
Veétsinu procedur pobytd Harmonie pro dva totiz absolvujete
dohromady. Diky tomu mUZzete sdilet své dojmy, konverzovat
a vychutndvat si spolecné straveny cas. Varianta s podtitulem
ONA je urcena specidlné pro zeny. Skladba procedur je vy-
tvorena s dlrazem na péci o hebkou Zenskou pokozku a na
aromaterapeuticky zaZitek — vSechny vybrané procedury se
mohou pochlubit velmi prfjemnou vonnou silici.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Kneippova minerélni koupel s arnikou horskou
1x Hydromasazni koupel s kosodrevinou

1x Svestkova maséaz
1x Matovy obklad

—\

HARMONIE PRO DVA - ON

@ 3 dny
m polopenze

(@ 13:00-14:00

Pobyt na miru vytvoreny dvojicim, které spolu rady travi cas,
uzivajf si vzajemnou pritomnost a které si chtéji doprat relaxaci.
Vétsinu procedur pobytd Harmonie pro dva totiz absolvujete
dohromady. Diky tomu mUZete sdilet své dojmy, konverzovat
a vychutndvat si spolecné straveny cas. Varianta s podtitulem
ON je urcena specidlné pro muze. Skladba procedur tohoto
pobytu je vytvorena s dlrazem na péci o namahanou muz-
skou pokozku a na prijemny relaxacni zazitek i pro muze, kter
jedou do ldznf poprve.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Koupel s raselinovym extraktem

1x Konopna hydromasazni mineralni koupel
1x Ruéni masaz 15 min.

1x Obklad se smési ajurvédskych bylin

/
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KOSTELECKY
WELLNYSEK

@ 4dny
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Odpocinek patff mezi zédkladni lidské
potreby. V dnesni uspéchané dobé plné
stresu je ale tato potieba stdle vice za-
nedbdvana. Nebojte se tedy udélat si
chvilku ¢asu pro sebe, nacerpat ztrace-
nou energii a doprt si zaslouzeny relax.
Tento Ctyrdenni ldzersky pobyt je pro
to jako stvoreny. Nechejte se rozmazlo-
vat a hyckat, svému télu doprejte priliv
energie a vitality pri ldzeriskych proce-
durdch a sladkém nicnedélant.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Matova koupel
1x Aromaticka ruéni masaz

1x Parafinovy obklad

\
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ANTISTRESOVY
WELLNYSEK

@ 4dny
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Dnesni doba je typickd nejen pokroci-
lymi technologiemi, ale také rychlym Zzi-
votnim tempem a premirou stresovych
a psychicky narocnych situaci, kdy nenf
mnoho casu na relaxaci. Odpocinek a
regenerace ale patri mezi zakladni lidské
potreby. Tento ctyrdenni lazerisky po-
byt je pro nacerpéni sil jako stvoreny.
Nechejte plavat stres, praci a vSechny
starosti a doprejte si relaxaci.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Perli¢kova koupel
1x Ruéni masaz 15 min.

1x Parafinovy obklad

/

MINIRELAX

& 4dny
m polopenze

@ 1500 - 18:00

Zajimavé procedury, pohodova relaxace
a nacerpani ztracené energie, to je Mini-
relax. V dnesSni uspéchané dobé je cas
drahé a nedostatkové zbozi a my si jen
malokdy najdeme chvilku na odpocinek.
Pokud mate i vy malo casu, doprejte si
alespori Ctyri relaxacnf dny, ve kterych
se nechdte rozmazlovat a hyckat. Bude-
te zase silnf a pInf energie.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Bylinkova koupel s kosodrevinou
1x Viriva koupel na dolni koncetiny
1x Aerosolovd inhalace Vincentky

1x Parafinovy obklad

POHODOVE LAZNE

& 4dny
m polopenze

(@ 1500 - 18:00

| b&hem ctyrdenniho pobytu mdzete
nacerpat ztracené sily, doprat vzpruhu
unavenému organismu a uzft si prjemné
straveny cas pri procedurdch nebo pri
prochdzkach krdsnou prirodou predhd-
¥ Hostynskych a Vizovickych vrchd. V
kombinaci s poctivou ldzernskou gastro-
nomii a komfortnim ubytovanim tento
pobyt vytvarf idedlni variantu pro poho-
dovy odpocinek v laznich.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Matova koupel

1x Parafinovy obklad

1x Ruéni masaz 15 min.

CTYRI POHODOVE DNY

@ 4dny
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Tento pobyt je idedlni k regeneraci
pretazeného organismu, ktery vold po
odpocinku. Nacerpejte ztracenou ener-
gii, nechejte se rozmazlovat a hyckat,
budete zase silnf a pIni energie. Aspori
na chvili tak mlZete opustit kaZdoden-
nf stres, praci a trable hodite za hlavu a
uZijete si sladké nicnedélani! V pribehu
Ctyr dnl se mizete t&Sit na relaxacni
procedury, komfortni ubytovani i pro-
chdzky krasnou valaSskou prirodou.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Relaxacni perlickova koupel

1x Raselinovy tepelny zabal

1x Ruéni masaz 15 min.

Ve

PLETOVE OSVEZENI

@ 4dny
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Doprejte si komplexni péci o vasi una-
venou plet — kazdd pokozka si totiz
zaslouzi hyckat. Procedury v tomto po-
bytu jsou nakombinovény specidlné pro
dokonalou péci o pokozku. Ta bude diky
minerdldm z Mrtvého more a diky sirné

POBYT ZAHRNUJE:
1x Konopna mineralni koupel

1x Ruéni masaz 15 min.

1x Zéabal s bahnem z Mrtvého more

15



SVESTKOVE MAMENI

@ 4dny
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Naslddld viné zralych Svestek vds provede vSemi procedurami
Svestkového mément. Voriavé plody jsou velkym pomocnikem
pri bolestech kloubl — UspéSné Ié¢f revmatismus a dnu, proto-
Ze odbouravaji a vyplavuji mocovinu. V rdmci tohoto pobytu
jsme si pro vas pripravili celkem tri Svestkami vonici procedury
— koupel, oblibenou ru¢ni masaz i télovy zabal. Poznejte krasu
vonavé relaxace.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Svestkové koupel
1x Svestkovy t&lovy zébal

1x Svestkova ru¢ni masaz

/\

DETOXIKACNIi POBYT

@ 4dny
m polopenze

@ 13:00- 1400

Dnesni doba je plnd spéchu, stresu a také civilizacnich chorob,
coz ma na lidsky organismus velmi negativni dopad. Detoxi-
kacnif pobyt je idedinim prostredkem k detoxikaci a regeneraci
organismu, protoze obsahuje specidlné zvolené procedury s
kvalitnimi prrodnimi ingrediencemi. Ty z téla odstranf nahro-
madéné skodliviny a toxiny a nastartuji organismus. Diky tomu
probudime vase télo a doddme mu ztracenou energii.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Medova detoxika¢ni masaz

1x Koupel se soli z Mrtvého more
1x Matovy obklad

1x Zabal s morskou rasou

1x Obklad se véelim voskem

/
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JALOVEC A RAKYTNIK

@ 4dny
m polopenze

(® 13:00- 1400

V lazeistvi je jalovec vyuzivan pfi 1é¢bé revmatickych boles-
tf svall a kloubl. V kombinaci s rakytntkem, ktery pomdha
s koznimi onemocnénimi, Cistl organismus a regeneruje po-
kozku. Pobyt Jalovec a rakytnik priznivé ovlivituje krevni obeéh
a nervovy systém. Je idedlni k celkové relaxaci, ke zklidnénf
pretazené mysli a také k navozent télesné i psychické pohody.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Jalovcova koupel s rakytnikem

1x Jalovcova masaz s rakytnikem

1x Jalovcovy zébal s rakytnikem
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KOUPELOVA VARIACE

& 5dni
m polopenze

(® 13:00-14:00

Koupel miluje snad kazdy ¢loveék na sveté. Tato procedura totiz
zklidriuje nervy, ulevuje namoZenym svaltim a napomahd zrela-
xovat cely organismus. Pobyt Koupelovd variace tento jedinec-

v

ny prozitek mnohondsobi. Zahrnuje totiz tfi nejprodavangjsi
kostelecké koupele a k nim také masdz, zabal a obklad. V pri-
béhu celého pobytu vas zarover budou doprovdzet omamné
viné prisad v procedurdch, které zarudi prijemny aromatera-
peuticky proZitek.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Ovesna mineralni koupel

1x Hydromasazni koupel s kosodrevinou
1x Syrovatkova minerdlni koupel

1x Ruéni masaz 15 min.

1x Zabal s panenskym kokosovym olejem
1x Medurikovy obklad

-\

ODPOCINEK U MORE

& 5dni
m polopenze

(@ 13:00-14:00

Touzite po dovolené u more, ale nechce se vdm cestovat tak
daleko? Doprejte si lazerisky pobyt Odpocinek u more! Ten
vam v pribéhu péti dnf umoZni ponofit se do ndruce bajného
Mrtvého more, jehoz blahoddrné ucinky jsou zndmé po celém
svéte. Nechejte na své télo pdsobit prirodni bohatstvi tohoto
slaného zazraku prostrednictvim procedur, které vdm pomo-
hou zklidnit napjaté nervy, ztisit svalovou Unavu, aktivovat lym-
faticky systém a revitalizovat pokozku.

POBYT ZAHRNUJE:
2x Prisadova koupel se soli z Mrtvého more

1x Zéabal s bahnem z Mrtvého more

1x Ruéni masaz 15 min.

/

18 NABIDKA LAZENSKYCH POBYTU (5 DNi — 4 NOCI)

V NARUCI KOUPELI

& 5dni
m polopenze

(® 13:00-14:00

Patri koupel mezi vase oblibené procedury? Tento pobyt jsme
sestavili specidlné pro milovniky vonavych koupeli. Ty poté&si
vSechny smysly a zaroven maji priznivy vliv na lidsky organis-
mus. T&Sit se tak mlZete tfeba na vini skoffice a maty nebo na
blahoddrné Gcinky soli z Mrtvého more.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Skoricova mineralni koupel

1x Koupel se soli z Mrtvého more
1x Matova koupel

1x Ruéni masaz 15 min.

1x Konopny vyZivujici zabal

POHODOVA RELAXACE

& 5dni
m polopenze

(@ 1500 - 18:00

Citite se neprijemné unaveni? Doléhd na Vas kazdodenni stres?
Doprejte si lazerisky pobyt s ndzvem Pohodovd relaxace! Ten-
to pobyt je idedlnf k regeneraci pretazeného organismu, ktery
vold po odpocinku. Skladba procedur byla sestavena tak, aby
tyto procedury co nejlépe prispély k celkové regeneraci a re-
laxaci vycerpaného organismu.

POBYT ZAHRNUJE:

2x Perlickova mineralni koupel
1x Raselinovy tepelny zéabal

1x Ru¢ni masaz 15 min.

1x Parafinovy obklad
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KOSTELECKA OCHUTNAVKA

& 5adni
m polopenze

(@ 15:00-18:00

Vyrédzite do kosteleckych Ldzni poprvé! Nebo si chcete do-
prat osvédcenou kombinaci nejproddvanéjsich procedur, které
vam pomohou nacerpat sily a zrelaxovat unaveny organismus?
Doprejte si pobyt Kosteleckd ochutnavka! T&sit se mlzete tre-
ba na na blahodarné ucinky minerald z Mrtvého more nebo na
jemnou exotickou viini kokosového oleje pri zabalu.

POBYT ZAHRNUJE:
2x Koupel se soli z Mrtvého more
1x Zabal s panenskym kokosovym olejem

1x Ruéni masaz 15 min.

—\

DARY ZEME

& 5adni
m polopenze

(@ 15:00-18:00

Touzite po odpocinku a relaxaci v naruci nasi krasné a moudré
prirody? Doprejte si tento pobyt, ktery v sobé kombinuje ne-
jen blahodarné procedury s prirodnimi ingrediencemi, ale také
Cerstveé ovzdusi a krdsnou prirodu predhlrf Hostynskych a Vi-
zovickych vrch, kterd primo vyzyvd k prochazkdm a relaxaci.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Kneippova medurikova koupel
1x Obklad se v&elim voskem

1x Svestkovy t&lovy zabal

1x Ovesna mineralni koupel

1x Lymfatickda masaz obli¢ejova

1x Svestkova ruéni masaz

/

20  NABIDKA LAZENSKYCH POBYTU (5 DNi — 4 NOCI)

21



SENIORSKA RELAXACE

& 5dni
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Odpocinek tvori dilezitou soucdst naseho Zivota a v zddném
véku by se nemél zanedbavat. Doprejte si proto pobyt, ktery
je Sity seniorlim na miru. Snoubi v sobé regeneraci unaveného
organismu, zaslouzeny relax a prfiemnou pohodu. Procedu-
ry vam pomohou uvolnit ztuhlé svalstvo, hloubkove prokrvit
pokozku, nacerpat nové sily a ulevit od potizi pohybového
aparatu.

POBYT ZAHRNUJE:
2x Sirna mineralni koupel
1x Ruéni masaz 15 min.

1x Parafinovy obklad

1x Viriva koupel na dolni koncetiny

-\

TRADICNI SENIORSKY POBYT

& 5dni
m polopenze

(® 15:00 - 18:00

Seniorm na miru jsme pripravili Tradi¢ni seniorsky pobyt,
ktery kombinuje Ctyfi blahoddrné ldzefiské procedury se za-
slouZenou relaxaci v krdsné prirodé predhlri Hostynskych
a Vizovickych vrchl. Procedury ulevi namoZenym a ztuhlym
svallim, nabudi unaveny organismus a odbouraji nahromadény
stres, pobyt na cerstvém vzduchu zase osvézi mysl a vlije do
Zil ztraceny optimismus.

POBYT ZAHRNUJE:
1x Perli¢kova koupel
1x Ruéni masaz 15 min.
1x Parafinovy obklad

1x Zdabal s bahnem z Mrtvého more

/

22 NABIDKA LAZENSKYCH POBYTU (5 DNi — 4 NOCI)

KNEIPPOVA BYLINKOVA HARMONIE

& 5dni
m polopenze

@ 1500 - 18:00

Ve, co potrebujeme k tomu, abychom byli zdravi, ndm dala
sama priroda,” znélo heslo fardre a zakladatele vodolécby Se-
bastiana Kneippa. Firma, kterou na sklonku Zivota Kneipp zalo-
zil, dodnes vyrabf ryze prirodni bylinné pripravky napomahajici
k lepSimu zdravi. My jsme je spojili s ldzeriskymi procedurami,
které si mlzete doprdt v ramci tohoto pobytu.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Kneippova medurikova koupel

1x Kneippova koupel Arnika horska

1x Relaxacni masaz Jojoba

1x Jalovcovy zédbal s rakytnikem

ORIGINAL NA MiRU

& 5dni
m polopenze

(® Ne 15:00 - 18:00, Po 13:00 - 14:00

NemUzZete se rozhodnout, ktery ldzefisky pobyt pro vés bude
nejvhodnéjsi? Preferujete individudini pristup? Vyzkousejte
tedy pobyt Origindl na miru! Relaxaci a odpocinek zajistf sirné
koupele a zdbal s bahnem z Mrtvého more. Tyto procedury
také doplnf tfi individudinf fyzioterapie, jejichz vybéru pred-
chazi konzultace s kvalifikovanym fyzioterapeutem, ktery se-
stavi program s ohledem na vaSe potreby a take vds aktudini
zdravotni stav.

POBYT ZAHRNUJE:
2x Sirna mineralni koupel

1x Zéabal s bahnem z Mrtvého more

3x Individudlni fyzioterapie (40 min.)
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ABY KLOUBY NEBOLELY

& 6dni
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Naberte u nds nové sily a nechejte se hyckat pri relaxacnich
procedurach! Bolesti svald a kloubd patf mezi nejcastéjsi obti-
ze. Celodenn( tlak na perfektni vykon v praci ¢i v domdcnosti,
dlouhé stanf ¢i narocny sportovni vykon totiz klouby zatéZuji.
Skladba procedur tohoto pobytu je poskladana tak, aby mély
maximalné prospésny Ucinek na naméhany pohybovy apardt.
POBYT ZAHRNUJE:

2x Raselinovy tepelny zabal

2x Suchd uhlic¢itd koupel

1x Prisadova koupel s raselinovym extraktem

1x Perli¢kova mineralni koupel

\

RADOST Z POHYBU

& 6dni
m polopenze

(® 15:00 - 18:00

Bolesti pohybového aparatu patifi mezi nejcastéjsi télesné ne-
duhy, které nds potkdvaji. V pribéhu Zivota jsou klouby a svaly
totiz ¢im dél tim vice zatéZovany. Pro Ulevu od bolesti nebo
pro v€asnou prevenci si doprejte pobyt Radost z pohybu, kte-
ry ulevi unavenému a namozenému pohybovému apardtu.

POBYT ZAHRNUJE:

2x Prisadova koupel s raselinovym extraktem
1x Zébal s bahnem z Mrtvého more

1x Ru¢ni masaz 15 min.

1x Viriva koupel na dolni koncetiny

/

24  NABIDKA LAZENSKYCH POBYTU (6 DNi — 5 NOCI)

HREJIVE OBJETI

® 6dni
m polopenze

(® 13:00-14:00

Blahoddrné Ucinky tepla zna lidstvo jiz odnepaméti. Vynika-
jicich vysledk( se dosdhne, spoji-li se teplo a namoZené télo.
Tento pobyt v sob& snoubi procedury, které vam dopreji re-
laxaci a odpocinek a navic diky postupnému prohffvani unave-
nych kloubd a sval(l dobiji ztracenou energii.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Raselinovy zabal

1x Parafinovy obklad

1x Skoricovy detoxikacni zabal

1x Kneippova koupel Arnika horska
1x Zabal s kokosovym olejem

1x Koupel s raselinovym extraktem

1x Ruéni skoricova masaz
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VONAVA RELAXACE

& 6dni
m polopenze

(® 13:00-14:00

Nechejte se vtdhnout do vornavého svéta procedur s prirod-
nimi ingrediencemi — to nejvétsi bohatstvi se totiz skryvd v
samotné prirode a jejich produktech. Proto jsme pro vds pfi-
pravili pobyt s ndzvem Vorava relaxace, jehoz skladba proce-
dur je sestavena tak, aby co nejvice Cerpala z prirodnich zdrojd.
Vysledkem je ucelend Sestice procedur vonicich skofici nebo
vcelim voskem, diky ¢emuz se z procedur stane prijemny zazi-
tek pro vSechny smysly.

POBYT ZAHRNUJE:

2x Skoricova mineralni koupel
1x Obklad se veelim voskem
1x Skoricovy detoxikacni zabal
1x Ruéni skoricovad masaz

1x Parafinovy obklad

-\

SPECIAL PRO SENIORY

& 6dni
m polopenze

(@ 13:00-14:00

Naberte u nds nové sily a nechejte se hyckat pri relaxacnich
procedurdch. Tento pobyt je Sity seniordm na miru. Snoubf
v sobé regeneraci unaveného organismu, zaslouzeny relax a
prfjemnou pohodu. V pribéhu Sesti odpocinkovych dnf si do-
prejete procedury, které harmonicky sladi pretizeny pohybovy
aparat, ulevi svaldim a kloubdim a zlepsi prokrveni organismu.
Ten totiz prili§ nezatéZujf, ale pritom jsou pro télo maximalné
prospésné.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Sirna mineralni koupel

1x Ru¢ni masaz 15 min.

1x Koupel s raselinovym extraktem

1x Raselinovy zabal

2x Parafinovy obklad

1x Viriva koupel na dolni koncetiny

/
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KOUZLO REGENERACE

® 6dni
m polopenze

(® 13:00-14:00

Odpocinek tvori dilezitou soucast naseho Zivota a v zddném
véku by se rozhodné nemél zanedbdvat. Dopfejte si proto
pobyt, ktery v sobé snoubf regeneraci unaveného organismu,
zaslouzZeny relax a prfiemnou pohodu v krdsné prirodé pred-
harf Hostynskych a Vizovickych vrchl. V pribéhu Sesti dnf
se tak milZete nechat hyckat vyb&rem toho nejlepStho pro
regeneraci unaveného organismu.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Perli¢kova mineralni koupel

1x Rué¢ni masaz 15 min.

1x Zabal s bahnem z Mrtvého more
1x Koupel s raselinovym extraktem

2x Parafinovy obklad

ZPATKY DO KONDICE

& 6dni
m polopenze

(@ 1500 - 18:00

Touzite se dostat zpatky do kondice? Radi byste nacerpali ztra-
cené sily a zaroven svému t&lu doprdli odpocinek, uvolnénf
a regeneraci! Doprejte si pobyt Zpatky do kondice. Skladba
procedur v tomto pobytu je sestavena specidlné s dlirazem na
uvolnéni svalového napéti, nabuzeni unaveného organismu a
odbourdni nahromadéného stresu.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Matova koupel

1x Méatovy obklad

3x Aerosolova inhalace

1x Viriva koupel na dolni koncetiny
1x Raselinovy tepelny obklad

1x Bylinna koupel s kosodrevinou

1x Jalovcova masaz s rakytnikem

e —
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SENIORSKY TYDEN

& 7dni
m polopenze

(® 1500 - 18:00

Naberte u nds nové sily a nechejte se hyckat pri relaxacnich
procedurach. Tento pobyt je usity na miru primo seniordm.
Snoubi v sobé regeneraci unaveného organismu, zaslouzeny

relax a prfjemnou pohodu. V pribéhu sedmi odpocinkovych
dnd si doprejete procedury, které harmonicky sladi pretizeny
pohybovy apardt, ulevi svalim a kloublm a zlepsi prokrvenf
organismu. Ten totiz prilis nezatéZuji, ale pritom jsou pro télo
maximalné prospésné.

POBYT ZAHRNUJE:

2x Raselinovy tepelny zabal

2x Sucha uhlic¢itd koupel

1x Ruéni masaz 15 min.

2x Perlickova mineralni koupel

1x Parafinovy obklad

\

SESTERO ZDRAViI

& 7dni
m polopenze

(® 15:00 - 18:00

Citite se neprijemné unaveni? Doléha na Vas kazdodenni stres?
Doprejte si Sestero zdravi. Tento pobyt je idealni k regeneraci
pretazeného organismu, ktery vold po odpocinku. Nacerpejte
ztracenou energii, nechejte se rozmazlovat a hyckat, budete
zase silnf a pIni energie. Nechte plavat stres, prdci a trable
hod'te za hlavu a uzijte si sladké nicnedglant.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Sirna mineralni koupel

1x Koupel s raselinovym extraktem
1x Obklad se vcelim voskem

1x Raselinovy tepelny zabal

1x Medunkovy obklad

1x Ruéni masaz 15 min.

/
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NABIDKA LAZENISKYCH POBYTU (7 DNi — 6 NOCi)

ZDRAVIi Z PRIRODY

& 7dni
m polopenze

@ 13:00-14:00

Nase matka Zemé je zdrojem nekonecného bohatstvi, které
nam napomdhd kvalitné Zit, pracovat, jist i pit a v neposlednf
radé také poctivé odpocivat. Mnoho prirodnich dard by se
dalo povaZovat za zdzraky — zejména pro nase zdravi. Tento
pobyt v sobé& snoubi silu bylin a také Iecivé Ucinky syrovatky
a minerdld z Mrtvého more, diky cemuz vdm mlze prinést
mnoho prijlemnych okamzikd plnych uvolnéni, odpocinku a
regenerace.

POBYT ZAHRNUJE:

1x Kneippova mineralni koupel s arnikou horskou
1x Syrovatkova mineralni koupel

1x Hydromasazni koupel s kosodrevinou

2x Zabal s bahnem z Mrtvého more

2x Obklad se smési ajurvédskych bylin

1x Ruéni masaz 15 min.

LECEBNY POBYT —
POHYBOVY APARAT

& 7dni
m polopenze

(® Ne 15:00 - 18:00, Po do 12:00

Individualni pobyt s procedurami na miru. Viybéru procedur
predchazi vstupni [ékar'ské vysetreni, v ramci kterého jsou sta-
noveny idedlni lazeriské procedury s ohledem na vase potreby
a také vas aktudlni zdravotni stav. Zpravidla se jednd o dvé az
tri procedury v kazdy vsedni den. Lécebny plan je v zavislos-
ti na indikaci sestaven z balneologickych procedur, procedur
elektrolécby a fyzioterapie.

POBYT ZAHRNUJE:

6x Ubytovani

6x Polopenzi

Vstupni [ékar'ska prohlidka

Procedury dle predpisu lékare
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LECEBNY POBYT -
POHYBOVY APARAT

® 14 dni
m polopenze

(® Ne 15:00 - 18:00, Po do 12:00

IndividuaIni pobyt s procedurami na miru. Vybéru procedur
predchdzi vstupni lékar'ské vysetieni, v ramci kterého jsou sta-
noveny ideélni 1azerské procedury s ohledem na vase potreby
a také vas aktudlni zdravotni stav. Lécebny plan je v zavislosti na
indikaci sestaven z balneologickych procedur, procedur elek-
trolécby a fyzioterapie. Nevahejte a doprejte si zaslouzenou
relaxaci. Kombinace blahodarnych procedur, krasné prirody
predhlri Hostynskych a Vizovickych vrchd, kvalitni gastrono-
mie a rozmanitych moznosti vyziti pro Vas bude jako balzdm
na dusi.

POBYT ZAHRNUJE:

13x Ubytovani

13x Polopenzi

Vstupni a vystupni lékar'skd prohlidka

Procedury dle predpisu |ékare

_\

LECEBNY POBYT — KUZE

& 14 dni
m polopenze

(® Ne 15:00 - 18:00, Po do 12:00

Pobyt vhodny zejména k lécbé lupénky, atopického ekzému a
dalSich koZnich potizi. Kostelecky sirny pramen se totiz vyzna-
Cuje vysokym obsahem sirovodiku, tedy velmi ucinné latky v
lécbé koznich onemocnéni. Dvoutydennf lécebny program je
sestaven dermatologem na zdklade vstupni Iékar'ské prohlidky.
Proto doporucujeme privézt s sebou vypis ze zdravotni doku-
mentace. V zdvislosti na pribehu 1é¢by je taky mozné pobyt
prodlouzit. Doprejte si zaslouZzenou péci a nechejte se hyckat
lécivymi lazeriskymi procedurami, krasnou prirodou, ve které
se resort nachdzi, a kvalitni gastronomif pripravenou poctivé
a s laskou.

POBYT ZAHRNUJE:

13x Ubytovani

13x Polopenzi

Vstupni a vystupni |ékar'ska prohlidka

Procedury dle predpisu |ékare

/
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POBYTY BEZ PROCEDUR

MINI DOVCA

& Sdni
m polopenze

@ 15:00 — 18:00

Nacerpejte ztracenou energii, nechte plavat stres, praci a trab-
le hod'te za hlavu a uzijte si sladké nicnedélani! Lazerisky resort
v Kostelci nabizi pestré vyziti — diky své jedinecné poloze v
bezprostredni blizkosti prirody primo vold po prochdzkach
zvinénymi hvozdy. Pokud touzite po sportovnich aktivitach, v
aredlu mdzete hrat tenis, minigolf, golf, nebo stolnf tenis. Kom-
plexem také prochdzi asfaltova stezka pro in-line bruslare a
cyklisty. Po sportovnim vykonu jisté prijde k duhu relaxace ve
vyhrivanych bazénech a ve vifivce. Spolecné s kvalitni a po-
ctivou gastronomii a pestrym kulturnim vyzitim predstavuje
kostelecky resort ideélni misto pro straveni dovolené.

POBYT ZAHRNUJE:

4x Ubytovani

4x Polopenze

1x 5denni sportovni karta (vstup na koupalisté, sauna,

minigolf, tenis, stolnf tenis)

BEZVA DOVCA

& 7dni
m polopenze

(@ 1500 - 18:00

Citfte se neprijemné unaveni? Doléhd na Vas kazdodenni stres?
Doprejte si Bezva dovcu. Tento pobyt je idedini k regeneraci
pretazeného organismu, ktery vold po odpocinku. Nacerpejte
ztracenou energii, nechte plavat stres, praci a trable hodte za
hlavu a uZijte si zaslouzené volno. Aredl ldzerského resortu
v Kostelci nabizi pestré vyziti — diky své jedine¢né poloze v
bezprostredni blizkosti prirody primo vold po prochdzkdch
zvinénymi hvozdy. Pokud touZite po sportovnich aktivitach,
primo v aredlu muzete hrat tenis, minigolf, golf, nebo stolni
tenis. Aredlem prochazf asfaltovd stezka pro in-line bruslare
a cyklisty, okoli je poseto moznostmi pro vyznavace jizdy na
horskych kolech. Po sportovnim vykonu jisté prijde k duhu
relaxace ve vyhrivanych bazénech nebo ve vifivce.

POBYT ZAHRNUJE:

6x Ubytovani

6x Polopenze

1x 7denni sportovni karta (vstup na koupali§té, sauna,

minigolf, tenis, stolni tenis)
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GOLFOVE POBYTY

GOLFOVY VIKEND

@ 15:00 — 18:00

GOLFOVY TYDEN

@ 15:00 — 18:00

Pobyt je urcen milovnikim golfu. Kazdy den Vam bude k dispozici kvalitni klubové zadzemi, hristé, cviéné plochy a indoor golf. Kos-
telecké hristé je citlivé zasazeno do okolni krajiny. Na své si prijdou hradi zac¢inajici, ale i ti s lepsim hendikepem. Mistni golfovy klub
pordda spoustu zajimavych turnajd, na kterych si mize kazdy Ucastnik pobytu zahrat za zvyhodnénych podminek.

Green FEE neomezené — Indoor neomezené — Chipping green neomezené — Putting green neomezené

POBYT ZAHRNUJE:
2x Ubytovani
2x Polopenze

5x Kosik cvi¢nych mich

POBYT ZAHRNUJE:
7x Ubytovani
7x Polopenze

20x Kosik cvi¢nych micd
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ZACINAME S GOLFEM 1

@ 13:00 — 14:00

Pokud jste se rozhodli zacit s golfem, tak tento pobyt je praveé pro Vas. Je kon-
cipovan jako start do svéta golfu. Skvéle skloubf individudlni trénink s lekcemi s
trenérem. Naucite se spravny postoj, drzeni hole a golfovy Svih. Venkovni tré-
ninkové plochy jsou doplnény o kvalitni indoor, kde mUZete hrét i pres neprizen
pocasi. Odvezete si od nds pocit, ze bez golfu jiz nemUzete Zit. Pobyt je pro
hrace bez HCP. Indoor neomezené — Chipping green neomezené — Putting
green neomezené

POBYT ZAHRNUJE:
2x Ubytovani

2x Polopenze

2x Lekce s trenérem
10x Kosik cvi¢nych mich

Padjceni dvou holi
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ZACINAME S GOLFEM 2

@ 8 dni
m polopenze

(@ 1500 - 18:00

Tento pobyt volné navazuje na Zacindme s golfem 1. Pokud jste ale golfové zacatky absolvovali jinde, nevadi. Pri lekci s trenérem se
jesté vice zdokonalite a budete mit moznost si zahrat i mistni hriSt&. V rdmci pobytu Vam zlstane dostatek casu na individudlni tré-

nink a zaziti trenérovych rad. Prijlemna atmosféra v klubovné spolu s védomim, ze ,,Nic to nechce, jen hrat lehce” vam dodd odvahy
pokracovat déle a dojit az k vysnéné hranici hendikepu. Golfové vybaveni si vezméte s sebou, nebo si ho mazete pUjcit u nas. Pobyt
je pro hrace bez HCP. Indoor neomezené — Chipping green neomezené — Putting green neomezené

POBYT ZAHRNUJE:

7x Ubytovani

7x Polopenze

6x Lekce s trenérem

20x Kosik cvi¢nych micd
1x Green FEE na 18 jamek
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LAZENSKA PECE — INDIKACNI SEZNAM LECEBNYCH CHOROB LAZENSKA PECE — NEMOCI KOZNIi

NEMOCI POHYBOVEHO APARATU G NEMOCI KOZNI G

C. indikace Indikace C. indikace Indikace

v||/2 ................... Ankylozu“qspondylms(Bechtérevovachoroba) x/1 ........................ Atop|ckyekzem .....................................................................................................................

virs Ostatni séronegatvni spondartriticy (psoriatickartrts, Refterdv syndrom, enteropatické artriidy) a reak X/2_ ... Generazovaniaartropatickd psoriassvigars
tivni (parainfekéni) a druhotné artritidy X /3 Toxickd kontaktni dermatitis, ekzém jako nemoc z povolani

.\./ ” / 6 ................... Bo| estwe Syndromy Vazwaa kostemICh sva|u Véetné p osuien. ZP USObenYCh prac| 5V| bru“ c| m| nas troJ| e x ./. 4 ....................... Ch ro m Cke dermatozy .............................................................................................................

a nadmérnym jednostrannym pretizenim, mimokloubni revmatismus celkovy a lokalizovany

VI /7 Koxartréza a gonartrdza v soustavném léceni
Vil /8 Artrozy v ostatnich lokalizacich a artropatie
VIl /9 Vertebrogenni syndrom algicky funkéniho nebo degenerativniho plivodu soustavné léceny
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UBYTOVANI A STRAVOVANI

J— [ 5 am— .
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Typy ubytovani Typy stravovani - TON— - L a2 — B R
................................................................................................................................................. 1 3 o = =
DvoulGzkovy pokoj Snidang 1 a - — ==

PIna penze (obéd + velere + snidané)

o

T IR .

Pristylka (dit& do 12 let) .\/j?shrly tzpzzsrr:vovéni mohou vyuzit dospéli, déti do 12 let
i déti starsi 12 let.

|
t
|

il 10

Za poplatek Ize: zapUjcit postylku pro malé déti, ubytovat
domaciho mazlicka.

pULEZITE ()
Pokoje jsou pouze dvoullizkové. Pri obsazeni pokoje pouze 1 osobou hradi klient cenu celého pokoje. Pokoj je k dispozici od 15:00

(pokud neni v poukaze na pobyt uvedeno jinak) a pokoj je nutno vyklidit do 12:00. Détskou cenu na pfistylce |ze narokovat pouze
pri spolec¢ném ubytovani ditéte se dvéma dospélymi na pokoji. Dité do 3 let véku bez naroku na sluzby je zdarma.

|
il

B ]

Coem
==
=
_—
N
B

Pri obé&dech a vecefich maji hosté moznost vybéru ze ¢tyr druh( jidel. Snidané jsou podavany formou bufetu. Celodenni penze zadi-
na zpravidla prvni den obé&dem a kon¢f posledni den snidani. Polopenze zpravidla zacind prvni den veceri a kon&i posledni den snidani.
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BAZENY S VYHRIVANOU VODOU

Venkovni bazénovy aredl je velmi prostorny a nabizi Gchvatny vyhled do krajiny. Cita plavecky bazén dlouhy 25 metrd, bazén pro
neplavce s hloubkou 20 az 75 centimetr(, kruhové brouzdalisté pro nejmensi i whirlpool. Pro Vase osvézeni a obcerstveni mlzete
vyuzit bufet s Sirokou nabidkou limonad, ledovych kav, zmrzlin a jidel. K dispozici jsou Vam také lehatka okolo bazénd, sprchy, toalety,
prevlékarny a Vase ratolesti si mohou uzit houpacky v dolni ¢asti areélu.

SPORTOVISTE

Lazensky aredl doplfuji rdznoroda sportovisté. Mezi nej-
oblibenéjsi patii komplex tri vyhrivanych bazén, minigolf
nebo tenisovy kurt s umélym povrchem. Uvniti hotelové
budovy je k dispozici finska sauna s ochlazovacim bazénkem.
Pro sportovni nadSence se v prizemi hotelu nachdzi mala
télocvi¢na s pingpongovym stolem. Velmi vyhodnou polohu
ma lazefisky aredl pro rodiny s détmi a milovniky cyklistiky.
Protina jej totiz poklidna asfaltova cyklostezka, ktera spojuje
nedaleky Zlin se zoologickou zahradou Le$na a obci Lukov,
kde se nachézi zficenina hradu Lukov. Pokud byste si nechtéli
brat kola s sebou, je mozné si je zap(jcit na recepci. Pro
ubytované hosty jsme si pfipravili cenové zvyhodnéné Re-
lax Passy (Ize objednat pouze predem pfi rezervaci pobytu)
a Sportovni karty (k zakoupeni na recepci), obé tyto karty
umoziuji neomezeny vstup do bazén( i na sportovisté.
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GOLF

Zdejsi golfovy klub, Golf Club Lazné Kostelec, nabizi hracdim
zazem| kvalitniho hristé s deviti jamkami, driving range s tré-
ninkovymi odpalisti nebo cvi¢ny chipping a putting green s
pise¢nym bunkerem. Pokud jste v golfu Uplnymi zacatecniky,
na recepci je moznost domluvit si golfové lekce s profesio-
nalnim trenérem.

Kostelecké hristé je prirodniho typu, respektuje charakteri-
sticky raz okolni krajiny, do které je velmi citlivé zasazeno a
s mistni prirodou se tak dobre dopliiuje. V roce 2012 bylo
hristé vyrazné prodlouzeno a svou délkou pres 5 km se za-
radilo mezi standardné dlouhd hristé. Navic jeho kopcovity
profil a ¢lenitost jednotlivych drah vyZzaduje hlavné rozvahu,
chladnou hlavu a taktické golfové uvazovani — horké hlavy
hristé snadno tresta.

Greeny jsou spiSe mensi. Na nékteré z nich je nelehky pri-
stup, ale jsou vétsinou dobre Citelné. Zdolani kosteleckého
hristé vyzaduje jistou fyzickou odolnost, za kterou vas od-
méni krasnymi vyhledy a bezprostrrednim kontaktem s okolni
prirodou.




PRONAJMY

At uz jde o stmeleni kolektivu, firemni vecirek ¢i prezentaci, Skoleni nebo soustredéni, jedinecny resort v krasné prirodé Hostyn-
skych vrch Vam ve viem vyjde vstriic. Na prani Vam radi sestavime nabidku rautd i coffee breakd, pricemz vynikajici kvalita nasi
kuchyné je vyhlasend — at uz si prejete typicky Ceské lahddky ¢&i popularni exotiku, nasi kuchari umi pripravit prvotridni lahddky.

Relaxaci si Vas tym muze doprat ve finské sauné &i pri lazeriskych masazich, zabalech nebo koupelich. Kostelecké 1dzné maji dlou-
hou a unikatni historii — jeji kouzlo na Va3 tym zapUsobi diky blahodarnému sirnému pramenu, ktery vyuziva vétsina regeneracnich
procedur. Zajimavym zpestienim mdze byt indoor golf, ktery patfi v ramci teambuildingovych aktivit k nejoblibenéjSim. Radi Vas
seznamime s golfovou hrou a zajistime pro Vas exkluzivni ukdzkové lekce s trenérem. Golf & Spa Resort Kostelec proméni Vas
kolektiv ve funkéni tym.

K pronajmu nabizime celkem ¢ty saly — Cerveny salonek je idealni pro akce do 20 osob, Modry salonek se hodi pro 35 hostd, pro
velké akce je zde k dispozici hotelovd Restaurace 19. Jamka s kapacitou az 90 osob a pro opravdu velké oslavy nebo skoleni je zde
moznost vyuziti Lazeriského sélu, ve kterém |ze usporadat akci az pro 150 hostd.

DOPLNKOVE SLUZBY

MozZnost zapujceni

Zapjceni knih a spolecenskych her
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SEZNAM PROCEDUR

Typ procedury Nézev procedury

Typ procedury Nazev procedury

Koupele Koupel uhlicita

Svestkova koupel Jalovcova masaz s rakytnikem (20 min.)

Koupel viFiva na dolni koncetiny

48 NABIDKA PROCEDUR * Procedury nelze objednat bez odborné konzultace s fyzioterapeutem nebo lékafem 49



SEZNAM PROCEDUR

Typ procedury Nézev procedury Typ procedury Nézev procedury

iéi{aii}';'é't;lll';&y'""""""""""""""""""'"""""""""""""":éé{r:{fi{]}{v:yf:zéégé{}};{E@g{f_::'_::ﬁ:::::'.:::'.::::'.:::'.::'.:'_::::::f ’F"y'z'{n;;ﬁ};.?'t’;r';r;{é""""'""""”"”""""'""""""""""""""”'""}{bjg@g@;{r}j{g:gjg}ggggik:,:i}é@:e}:t}{ng@gfggg}{y::::::::::'_::'_:
Raselinovy tepelny obklad T MIAgNEtOterapie e
Parafinovy obklad * Dvou nebo ¢tyrkomorova galv. lazeri
Zgbal s bahnem Mrtvéhomore e X LodInlserove Zhfent
Zabal s mofskou Fasou Specialni terapie Uhlicita sucha koupel |
Konopny vyzivujicizabal ] Finskd sauna (2hod)
KOnOpNy PRENg e ¥ Mobilizace perifernich kloubt ...
Skoficovy detoxikacnizabal * Techniky mékkych tkani nebo patefe
Zabal s panenskym kokosovym olejem Individualni fyzioterapie vCetné elektrolécoy
MedURKOVY OBKIAd e e—————ta sttt e e Bafikovani (30 min., jen pond&li —patek) ..
Obklad se smésf ajurvedskych bylin Lécebna télesna vychova ¥ Telocvik lécebny individualn
Obklad se veelimvoskem . Lécebna télesna vychova v bazénu L
Cistici minerdini bahennimaska ¥ Plavaniv bazénu dle predpisu lekare
Avokadovy peeling obliceje e e Anstruktaz a zacvik
Svestkovy télovy zabal Inhalace Inhalacni aerosolova lé¢ba

Métovy obklad
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UHLICITA KOUPEL

Koupel obohacena o oxid uhli¢ity zvysi prokrveni
Vasi klize a povrchovych tkani. Snizuje krevni tlak
a odlehcuje vnitinim tkanim. Teplota vody je spiSe
nizsi, kolem 34 — 36 °C. Priznivé pusobi na ¢innost
srdce a ledvin. Série koupeli ma také antistresovy
Ucinek. Je fyzicky naro¢na a nedoporucuje se kom-
binovat s dalSimi naro¢nymi a tepelnymi procedura-
mi. Délka trvani je 20 minut.

PERLICKOVA KOUPEL

Koupel v sirné vodé o teploté 37 — 38 °C, blaho-
darné pusobici na lidsky organismus. Mikromasazi
kize dochazi k lepsimu prokrveni a celkové relaxaci
organismu, svym mirné sedativnim ucinkem ovliv-
fuje nespavost, neurozy nebo psychosomatické
nemoci. Koupeli dochazi téz k uvolnéni svalového
napéti, proto se Ucelné vyuziva pri |é¢eni pohybo-
vého aparatu. Délka trvani je 20 minut.
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SIRNA KOUPEL

Sirnd koupel je koupel v minerdlni vod€ s obsahem
sirovodiku vy$8im nez 2 mg v litru vody.

V koupeli se uvolfiuje sirovodik, ktery pronika
kdZi do organismu a vstrebava se jeSté po ukon-
ceni koupele. Sirna koupel je koupel hypertermni
(38 — 39 °C) a vyuziva se pri ni kromé ucinku siry
také tepelného Gcinku. K dosaZeni a pretrvavani
pIné relaxace je po koupeli podavan suchy zabal.
Koupel plsobi analgeticky (proti bolesti), spasmo-
lyticky (uvolfiuje svalové napéti), ovliviiuje resorpci
zanétlivych produktl v chronickém stadiu, zklidru-
je sekrecni ¢innost a navozuje psychickou relaxaci.
Pritomnost sirovodiku ma priznivé uklidrujici ucin-
ky na r@izné druhy koznich onemocnéni. Velmi dob-
re plsobi pri [é¢bé lupénky, atopického ekzému i
akné. Délka trvani je 20 minut.

e

KOUPEL PRISADOVA

Vanova prisadova koupel mize mit spoustu po-
dob. Je to koupel v sirné vodé o teploté 37 °C a
Ucinky jsou relaxacni, stimulacni nebo regeneracni.
Po koupeli miize nasledovat zdbal. Vhodné u one-
mocnénich pohybového apardtu, bolesti kloubl a
patere nebo pri koznich onemocnénich. Ideélni pro
psychickou relaxaci. Délka trvani procedury je 20
minut.

U nas se pouZzivaji pfisady: Calmonal mdta

konopny olej

skoficova silice

MASAZ RUCNIi CASTECNA

Jednd se o masaz, kterd je provadéna na urcité ¢asti
lidského téla. Délka trvani je 15, 30 minut. Pred
masazi je vhodné prisluSnou partii téla prohrat,
napt. pri predchdzejici procedure.

KONOPNA RUCNI MASAZ

Konopny antirevmaticky olej je vhodny na problé-
movou pokozku. Pouziva se na suchou a citlivou
plet. Obsahuje velké mnoZstvi ester(i nenasycenych
mastnych kyselin, ¢imz napomaha vyzivé pokozky.

Délka masaze je 30 minut.
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RUCNI SKORICOVA MASAZ

Vorava skofice je vynikajicim bojovnikem s celuliti-
dou a striemi, umi regenerovat tkané& a urychlovat
latkovou vyménu. Skoricova silice nejenze opojné
voni, ale také podporuje latkovou vyménu v pod-
kozi. Diky skoricové masazi se krasné prohrejete a
zaroven si také uZijete aromaterapeuticky zazitek,
ktery vdm moZzna pripomene vini doméciho jab-
le€ného kolace nebo svareného vina. Délka masaze
je 20 minut.

BANKOVA MASAZ

ské mediciny. Teplem nahrété sklenéné barky se
vlivem vakua prisaji na pokozku. Podtlak vytvore-
ny uvnitf “nasava” do barky spole¢né s kdzi také
prilehlé podkoZzi a vytahuje - relaxuje také hloubéji
uloZenou svalovou tkan. Dochazi k postupnému
uvolfiovani stazenych a bolestivych svald. Délka
procedury 50 minut.
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MASAZ PODVODNI

Doporucuje se jako podplrnd terapie pri [é¢bé
chorob pohybového Ustroji a jako podplrna te-
rapie pri psychosomatickych onemocnénich. Paci-
ent se ponofi do specidlni vany naplnéné vodou o
predepsané teploté a je masirovan tlakem proudu
vody, coz opét zvysuje prokrveni pokozky. Délka
trvani je 15 minut.

MASAZ LYMFATICKA

Manudlni lymfodrenaz je velmi prospésna jemna
masazni hmatova technika ovliviujici lymfaticky sys-
tém a napomahajici odtoku toxickych latek z téla.
Spociva v jemné masazi (systém hmatl nasleduji-
cich za sebou) v3ech klicovych bodd mizniho systé-
mu. Diky tomu se Iépe detoxikuje organismus, ¢imz
se posiluje obranyschopnost téla.

MASAZ AROMATICKA

Aromaterapie je velmi prijemnd metoda kombi-
nujici uUcinky prirodnich latek s dotykovou terapii.
Doteky i viiné plsobi na emoce. Dokazi vnést na-
prosté uvolnéni a Ulevu celému télu. Je proto velmi
duilezité, aby byla pri masazi uklidnénd i nase mysl.
Mechanické podnéty, jejichz zdrojem jsou maséro-
vy ruce, vyvolavaji lokdlni i celkové zmény. Masaz
stimuluje krevni obéh, uklidiiuje nervovy systém
a uvoliuje svalové napéti. Klasickd aromaterapeu-
tickd masaz zahrnuje oblast celého téla od vlasové
Casti az po konecky prstd. Masaz je jemna, prijem-
na a nesmi plsobit bolest.

INDICKA MASAZ HLAVY

Tato mimoradna masaz hlavy ulevuje od napéti a
stresu, kterému jsme neustale vystavovani. Dovede
vas k maximalni relaxaci a uvolnéni. Pomaha ulevit
bolestem hlavy, stimulaci vlasové pokozky se uvol-
Auje velké mnoZstvi endorfin{, které zlepSuji néla-
du. Zbavuje psychické zatéze, zklidfiuje dusi, pod-
poruje uvolnéni a ulevuje od stresu. Doba trvani je
30 minut.

MEDOVA MASAZ

Diky silnym G¢inkdm medu a spravnym kompres-
nim masérskym hmatim na pokoZce se masazi télo
ocisti od choroboplodnych zarodk(. Masazi docha-
zi k aktivaci vnitfnich organd a prokrveni pokozky.
Na zaklad€ detoxikacni metody dochazi postupné
k odstrariovani nashromazdénych skodlivych usaze-
nin a toxind z hloubky télesnych tkani. Tato masaz
je velmi U¢inna napfiklad u alergii, revmatismu, Za-
ludecnich a strevnich potiZich, potizich s nespavosti
a bolestmi hlavy. Doba trvéni je 30 minut.
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RASELINOVY ZABAL

Raselinové zébaly predstavuji nezastupitelnou for-
mu |é¢by a prevence chronickych chorob. Jednd se
o jednorézové velmi teplé (min. 40°C) zabaly puso-
bici postupnym prohfivanim postizené oblasti, coz
ma za nasledek lokalni prekrveni, a tim urychleni
latkové vymény. Vhodné zejména pro revmatické
diagndzy. Délka trvani je 15 — 20 minut.

ZABAL S BAHNEM MRTVEHO MORE
Bahno z Mrtvého more se vytvarelo tisice let. Je v
ném obsaZeno vysoké procento hor¢iku, drasliku,
bromidd a dalSich dudlezitych mineral( a stopovych
prvkd. Tyto prvky plsobi uklidiiujicim G¢inkem na
celé télo, bahenni mineraly obnovuji bunéény meta-
bolismus a regeneruji bunécnou strukturu pokozky.
Délka trvani je 30 minut.
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PARAFINOVY OBKLAD

Jednd se o lokaIni termoterapii. Teply parafinovy
obklad se pfrilozi na postizené misto. Prohrivani
tlumi bolest a uvolfiuje svalové napéti. Parafinové
obklady se vyuzivaji pri bolestech patere a konceti-
novych kloubl. Doba trvani procedury je 15 — 20
minut a teplota parafinu je 43°C.

ZABAL S PANENSKYM KOKOSOVYM
OLEJEM

Zébal s obsahem 30% cistého panenského kokoso-
vého oleje. Je vhodny pro péci o suchou a citlivou
pokozku na rdznych mistech téla. Kokosovy zéabal
hydratuje pokozku a zabraruje jejimu vysychani.
Diky kokosovému oleji mdzeme zabal aplikovat
také klientim s vysokou citlivosti na teplo. K uvol-
novani totiz dochazi jiz od cca 25°C — 27°C. Jemna
exotickd vliné umocniuje relaxacni zazitek. Délka
trvani je 20 minut.

ZABAL S MORSKOU RASOU

Bahenni zabal s mofskou rasou napomahd k od-
bourdvani projev( celulitidy a pomerancové kiize.
Pri opakované aplikaci zpeviiuje a zestihluje posta-
vu, vyzivuje a zmékcuje vasi pokozku. Obsazené
aktivni latky podporuji prokrveni pokozky, detoxi-
kaci organismu a obdouravéani podkozniho tuku na
problémovych partiich. Délka trvani je 30 minut.




OBKLAD SE SMESi AJURVEDSKYCH
BYLIN

Parafinovy obklad s ucinnou kombinaci ajurvéd-
skych bylin. Tato smés obsahuje napriklad horici
indickou, libavku, skofici cejlonskou, blahovi¢nik
nebo kafrovnik. Redukuje lokalni bolesti téla, zad a
svalstva. Pomaha pri nastupech virdz a pri chronic-
kych onemocnénich hornich cest dychacich. Jeho
pouziti na lidském téle pomaha plynulé cirkulaci
krve v ob&hovém systému. U&inné bojuje proti bo-
lesti hlavy a migréné. Délka trvani je 20 minut.

OBKLAD SE VCELIM VOSKEM

Obklad se veelim voskem obsahuje hodnotné lat-
ky, zejména vitamin A, ktery povzbuzuje burky a
pomahd pri vysuSené pokozce. Navic pri zahfiva-
ni véeli vosk uvolfiuje svoji typickou vini — zébal
je aromaterapeuticky zaZitek pro vSechny smysly.
Délka trvani je 20 minut.
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SKORICOVY DETOXIKACNI ZABAL
Prokrvuje pokozku, jemné prohfiva, zpevriuje a do
hloubky hydratuje plet. Napoméha k revitalizaci
podkozi a tim omezuje projevy celulitidy. Vzhledem
k jeho prohfivacim vlastnostem se aplikuje lokalné
na nohy, hyzdé€, paze popripadé dalsi télesné partie.
Délka trvani je 25 minut.

INHALACE AEROSOLOVA

Vyuzivd se minerdlnich vod, které zlepsuji funkci

vvvvv

palfiuji hlen a usnadnuji vykaslavani. Doba trvani je
individudlni, maximalné 10 minut.




UHLICITA SUCHA KOUPEL

Specialitou suché uhlic¢ité koupele je posileni organismu a povzbuzeni imunitniho systému i sebehojivych
schopnosti téla. Podstatou této procedury je uzavieni téla (mimo hlavy) do specialniho vaku naplnéného oxi-
dem uhli¢itym. ZvySeni mnozstvi oxidu uhli¢itého v pokozce téla vede k rozsifeni cév az po vlasecnice a tim
padem i k vétSimu transportu kysliku krvi. Diky tomu se krasné prokrvi pokozka, svalstvo i vSechny télesné
organy a také mozek okyslicenou krvi. Délka procedury je 40 minut.
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SVATBY A OSLAVY
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Planujete rodinnou oslavu, poréadate tridni sraz, ki‘tiny nebo brzy oslavite Zivotni jubileum? A co teprve sva-
tebni hostina? Nebojte se Vasi akci svérit do nasich rukou. K dispozici mame idedlni prostory, tym zkuSenych
pracovnikl a 3pickové kuchare, ktefi umi pripravit exotické speciality, zahrani¢ni kuchyni, ale také ceskou
klasiku. Dbame na erstvé suroviny, jedinecné receptury i okouzlujici food styling.

Mald oslava v Uzkém rodinném kruhu bezesporu patfi mezi velmi prijemné akce, které obvykle nedaji moc
prace ohledné organizace. Obcas ale prichazi fada na velké oslavy — bliZi se kulatiny, dcera se bude vdavat
nebo se ozve spoluzdk, Ze by se po deseti letech rad seSel s kamarady ze zakladni Skoly. Velmi radi Vasi akci
zajistime od A do Z. Samozr'ejmosti je vynikajici jidlo a piti, drinky, vyzdoba a hudba, ale svou oslavu mizete
okorenit také zdbavnym programem nebo ohfostrojem — zaridime zkratka vSechno, na co si vzpomenete.
Vycerpanou energii z oslavy mlzete navic doplnit prespanim v nékterém z naSich hotelovych pokojd.

Vyuzit se d4 dvou salonk(, které Vam poskytnou soukromi a prijemnou atmosféru, déle také restaurace
nebo velkého sélu. Vybrat si miizete podle velikosti Vasi oslavy — Cerveny salonek je vhodny pro akce do 20
osob, Modry je idedlni pro 35 host(, pro velké oslavy je k dispozici hotelova Restaurace u 19. jamky s kapa-
citou az 90 osob a pro opravdu velké oslavy je zde moznost vyuZziti Lazefiského salu, ve kterém si pohodIné
uZzije oslavu az 150 hostd.

Nezalezi na tom, o jakou oslavu se jedna, nasim cilem je Vase spokojenost.
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STORNOPOPLATKY
V pripadg, Ze klient zrusi objednany pobyt, budou uplatnény nasleduijici stornopoplatky.

Termin zruseni pobytu Vy3e stornopoplatku

méné nez 2 dny pred terminem na pobyt 100 % z ceny objednanych sluzeb, maximalné vSak za 6 dni pobytu
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DOPRAVNI SPOJENI

GPS: 49.2535008N, 17.6997014E

Pokud k nam hodlate prijet vlakem ¢&i autobusem, miZete vyuzit ndmi doporucené varianty dopravy:

1. Prijedete-li vlakem do Otrokovic, nasednéte pred
nadrazim do trolejbusu MHD ¢. 1, 2, 6, a ten Vas
dopravi do Zlina. Tam vystoupite na zastavce “Na-
mésti Prace”. Na této zastdvce presednéte na tro-
lejpbusy MHD ¢. 4 nebo 5, které jedou pres zastavky
,Kostelec, 1dzné" nebo , Kostelec, 1azné — Zlinska".

2. Prijedete-li autobusem do Zlina, potom taktéz
nasednéte na zastdvce ,,Namésti Prace” na trolej-
busy MHD ¢. 4 nebo 5 a ty Vas dovezou na jiz
zminéné zastavky v Kostelci.

3. Na cestu ze Zlina k hotelu doporucujeme vyuzit
taxi. Vyhnete se tak péSim prechodim z nadrazi
na MHD a také potom od MHD k hotelu. Taxi vas
doveze i se zavazadly az pred hotelovou recepci.
Taxi si mlzete nechat pfristavit primo na pozadova-
ny ¢as na vlakové ¢i autobusové nadrazi. Kontaktni
telefonni ¢islo na smluvni taxi Vam zaSleme spolu s
Poukazem na pobyt.

Autobusovd zastdvka MHD je vzddlena pfriblizné
600 metrd od hotelu, kde budete ubytovani. Terén
v okoli hotelu je prevazné kopcovity, proto starsim
a hlre se pohybujicim osobdm doporucujeme taxi
ze zlinskych nadraZzi az k hotelové recepci.

e ——_
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POZNAMKY

2«

OBJEDNAVKOVY FORMULA

Termin pobytu*: Pocet osob*: |

ZUCASTNENE OSOBY

KaZdou osobu uvedte na samostatném radku. Jako prvni uvedte osobu, kterd pobyt objedndvd. Pripadné |
dal3i osoby uvedte na samostatném papite a k objednavce pfrilozte! Dékujeme. |
Jméno a pfjment™: N Azey POD et resss e been |
Jméno a prEiment: Nazey Poby |
Jmenoapriment: NazeY POyt |
Jmeno a priment: ey POy |
Adresa objednavajiciho a daldi udaje |
=Y. OO MO PSCE: eeercesemnes s s s s eneen |
Telefon*: E—mail*
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POZNAMKY
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* X % HOTEL
LAZNE KOSTELEC

Lazné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 763 14 Zlin 12
GPS: 49.2535008N, 17.6997014E

Tel. recepce: 577 152 111
Tel. rezervace: 577 152 152, 577 152 159

W

E-mail: info@hotel-kostelec.cz
www.hotel-kostelec.cz

Zména informaci v katalogu uvedenych vyhrazena pro Hotel Ldzné Kostelec.




